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篠崎 恵美子 未来の看護、看護師の活躍の場について 未来の看護は、大きく変わることと、どんな時代になっても変わら
ないことがあります。看護師の活躍の場も様々な場所に広がってき
ました。それらの内容についてお伝えします。

加藤 由美 看護職のキャリア 看護職までの道のりから，看護職の専門性と社会貢献について，そ
して特に看護師の資格取得後のキャリア形成（看護実践者，看護教
育者，看護管理者，専門，認定看護師，訪問看護師，特定行為研
修）を中心にお話します。

奥村 茂夫 看護師の仕事について理解を深めよう 看護師がどのような仕事をしているのか、看護師免許の取得方法に
ついて専門学校や大学の選択方法など、看護師として働き方につい
てご説明します。

松原 紀子 職業選択のお助け
～看護師・保健師・助産師・養護教諭の仕事の
共通点・異なる点～

健康支援をする職業：看護師・保健師・助産師・養護教諭の仕事
は、どこが同じ？違いは？を学びましょう。
そして、自分の将来の職業を選択していきましょう。

中河 睦子 “子どもが好き”を仕事にしよう！小児看護師
への一歩

「子どもが好き！」という気持ちを、将来の仕事につなげてみませ
んか？小児の看護師は、赤ちゃんから高校生までの子どもと、その
家族を支える看護師です。病気の子どもたちが安心して過ごせるよ
うに、年齢や発達に応じたかかわり方を工夫しています。そんな小
児看護師の仕事についてお話します。

為永 義憲 最近の看護師さんは病院以外でも働きます！ 看護師が働く場所というと、病院を想像しますが、病院以外で活躍
する看護師も増えています。患者さんの家に伺う「訪問看護」のこ
とや、看護師の役割がどんどん拡がっていることなど、最近の看護
師事情をお話します。

佐々木 詩子 訪問看護師になるには。訪問看護師って楽し
い！

看護師を目指すことを考えている人、進路を考えている人を対象
に、看護師になる方法、上級看護師の種類、訪問看護師になるに
は、など具体的なプロセスをお話しします。また、訪問看護の実際
としてケースをもとに具体的に語り、訪問看護の魅力もお伝えしま
す。

小島 修子 保健師の職務と役割について 中学生から高校生を対象に、職業選択の一つとして「保健師」の名
称を知ってもらうとともに、働く場や、乳幼児から高齢者までの健
康増進や疾病予防の役割を果たす職務内容や、保健師の資格を取得
するまでの教育体系などをご説明します。

星 貴江
一ノ尾 志保

助産師の仕事について 助産師は、妊娠、分娩、産後ケアに至るまで母子の健康を支える専
門家です。近年では、妊娠する前の若い世代への保健指導も積極的
に行い、働き方や働く場所も多種多様です。そんな、助産師の仕事
や助産師になる方法をお話しします。

鈴木 善博 傷ついた心のケア～精神看護学～ 心のケアは救急医療でも終末期医療でも重要である。本講演はその
中でも、精神科における「うつ病」や「不安障害」について学びを
深めることを目的とします。芸能人のうつ病やパニック障害の告白
で障害名は有名になったものの、その症状や原因、治療については
まだまだ知られていません。身近で分かり易い事例をもとに一緒に
勉強しましょう。

杉下 佳文
筧 侑子
一ノ尾 志保

いのちの誕生と生まれたての赤ちゃんのケア 赤ちゃんは10か月間、母親のおなかの中で大きくなり、時期が来た
ら生まれてきます。大切な赤ちゃんがどのように生まれてくるの
か、そして生まれた後はどのようなケアが必要なのかを講義しま
す。

栗田 愛
原 好恵

健康状態がわかる「血圧」を測ってみよう！ ヒトの健康状態を知るために血圧の数値は重要な指標です。体調が
悪く、血圧が低い場合には、機械では測定できないため、看護職が
手動で測定します。血圧とその測定原理を理解し、実際に血圧測定
をしてみましょう。

永井 翔
中神 友子
坂 亮輔
杉下 史紘

看護大学の授業をVRの世界で体験してみよう 看護大学では技術演習や病院実習はもちろん、心肺蘇生・手術室・
救急車・ドクターヘリなど様々な学習の場が用意されています。普
段見ることができない看護の場面を、VR（仮想現実）を使って実際
の場面を覗いてみましょう。

災
害

中神 友子
坂 亮輔
鳥居 千洋
天野 薫
杉下 史紘

災害への備え －避難所運営について考えよう－ 避難所運営ゲーム「避難所Hug」を使って、避難所運営の模擬体験をしま
す。災害時の避難所ではどんな問題が起こり、どう対応すると良いのか、
ゲームを通じて考えます。

小学生から高校生向けの方々を対象としたテーマ：看護や看護学についてキャリア形成を支援する内容
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